
介護福祉科　カリキュラム（2021年度～）

　領域 教育内容（必要時間数） 科目名 時間数 開講時期

人間の理解 人間の尊厳と自立 30 １年前期

　　（９０） 人間関係とコミュニケーションⅠ 30 １年前期

人間関係とコミュニケーションⅡ 30 ２年前期

計　90

社会の理解 社会の理解Ⅰ 30 １年前期

　　（６０） 社会の理解Ⅱ 30 １年後期

計　60

人間と社会に関する選択科目 手話 30 １年通年

　　（９０） 家政学実習（栄養・調理） 40 ２年通年

いのち演習 20 １年通年

就職実践演習Ⅰ 16 １年後期

就職実践演習Ⅱ 16 ２年前期

学習支援演習Ⅰ 60 １年通年

学習支援演習Ⅱ 60 ２年通年

計　242

介護の基本 介護の基本Ⅰ 30 １年前期

　　（１８０） 介護の基本Ⅱ 30 １年前期

介護の基本Ⅲ 30 １年後期

介護の基本Ⅳ 30 ２年前期

介護の基本Ⅴ 30 ２年前期

介護の基本Ⅵ 30 ２年後期

計　180

コミュニケーション技術 コミュニケーション技術Ⅰ 30 １年前期

　　（６０） コミュニケーション技術Ⅱ 30 ２年前期

計　60

生活支援技術 生活支援技術（生活支援） 30 １年前期

　　（３００） 生活支援技術（自立に向けた居住環境の整備） 30 １年前期

生活支援技術（自立に向けた移動の介護） 30 １年前期

生活支援技術（自立に向けた食事の介護） 30 １年後期

生活支援技術（自立に向けた身支度の介護） 30 １年後期

生活支援技術（自立に向けた排泄の介護） 30 １年後期

生活支援技術（自立に向けた入浴・清潔保持の介護） 30 ２年前期

生活支援技術（自立に向けた家事の介護） 30 ２年後期

生活支援技術（自立に向けた睡眠の介護） 30 ２年前期

生活支援技術（終末期の介護） 30 ２年後期

計　300

介護過程 介護過程Ⅰ 30 １年前期

　　（１５０） 介護過程Ⅱ 30 １年後期

介護過程Ⅲ 30 １年後期

介護過程Ⅳ 60 ２年通年

計　150

介護総合演習 介護総合演習Ⅰ 60 １年通年

　　（１２０） 介護総合演習Ⅱ 60 ２年通年

計　120

介護実習 介護実習Ⅰ 208 １年通年

　　（４５０） 介護実習Ⅱ 248 ２年後期

計　456

発達と老化の理解 発達と老化の理解Ⅰ 30 １年前期

　　（６０） 発達と老化の理解Ⅱ 30 １年後期

計　60

認知症の理解 認知症の理解Ⅰ 30 １年後期

　　（６０） 認知症の理解Ⅱ 30 ２年前期

計　60

障害の理解（６０） 障害の理解Ⅰ 30 ２年前期

障害の理解Ⅱ 30 ２年後期

計　60

こころとからだのしくみ こころとからだのしくみⅠ 30 １年前期

　　（１２０） こころとからだのしくみⅡ 30 １年前期

こころとからだのしくみⅢ 30 １年後期

こころとからだのしくみⅣ 30 １年後期

計　120

医療的ケア 医療的ケアⅠ 30 １年後期

　　（５０） 医療的ケアⅡ 30 ２年前期

医療的ケアⅢ 30 ２年後期

医療的ケアⅣ 30 ２年後期

計　120

(1850) 総　合　計 2,078

こころとからだのしくみの合計　３００　

医療的ケアの合計　１２０
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人間と社会の合計　３９２時間

介護の合計　１，２６６



領　　　域 教科名 年次 授業時間 ページ

人間の尊厳と自立 1年 30 1
人間関係とコミュニケーションⅠ 1年前 30 2
人間関係とコミュニケーションⅡ 2年後 30 3
社会の理解Ⅰ 1年前 30 4
社会の理解Ⅱ 1年後 30 5
手話 1年 30 6
家政学実習（栄養・調理） 2年 40 7
いのち演習 1年 20 8
就職実践演習Ⅰ 1年後 16 9
就職実践演習Ⅱ 2年前 16 10
学習支援演習Ⅰ 1年 60 11
学習支援演習Ⅱ 2年 60 12

介護の基本Ⅰ 1年前 30 13
介護の基本Ⅱ 1年前 30 14
介護の基本Ⅲ 1年後 30 15
介護の基本Ⅳ 2年前 30 16
介護の基本Ⅴ 2年前 30 17
介護の基本Ⅵ 2年後 30 18
コミュニケーション技術Ⅰ 1年前 30 19
コミュニケーション技術Ⅱ 2年前 30 20
生活支援技術１（生活支援） 1年前 30 21
生活支援技術２（居住環境） 1年前 30 22
生活支援技術３（移動） 1年前 30 23
生活支援技術４（食事） 1年後 30 24
生活支援技術５（身じたく） 1年後 30 25
生活支援技術６（排泄） 1年後 30 26
生活支援技術７（入浴・清潔保持） 2年前 30 27
生活支援技術８（家事） 2年後 30 28
生活支援技術９（睡眠）（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ活動援助法） 2年前 30 29
生活支援技術10（終末期）（ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ活動援助法） 2年後 30 30
介護過程Ⅰ 1年前 30 31
介護過程Ⅱ 1年後 30 32
介護過程Ⅲ 1年後 30 33
介護過程Ⅳ 2年 60 34
介護総合演習Ⅰ 1年 60 35
介護総合演習Ⅱ 2年 60 36
介護実習Ⅰ 1年 208 37
介護実習Ⅱ 2年 248 38

発達と老化の理解Ⅰ 1年前 30 39
発達と老化の理解Ⅱ 1年後 30 40
認知症の理解Ⅰ 1年後 30 41
認知症の理解Ⅱ 2年前 30 42
障害の理解Ⅰ 2年前 30 43
障害の理解Ⅱ 2年後 30 44
こころとからだのしくみⅠ 1年前 30 45
こころとからだのしくみⅡ 1年後 30 46
こころとからだのしくみⅢ 1年後 30 47
こころとからだのしくみⅣ 2年前 30 48

医療的ケアⅠ 1年後 30 49
医療的ケアⅡ 2年前 30 50
医療的ケアⅢ 2年後 30 51
医療的ケアⅣ 2年後 30 52

人間と社会

介　　護

こころとからだのしくみ

目　　　次

医療的ケア
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